nc%toke EMENTA

\/ Intolerantes ao gluten
27 Setembro a 01 ALMOCO
de Outubro

22 FEIRA Sopa de alho-francés e Prato Portugués adaptado: Rancho com carne frango, Fruta da época
couve-flor. grao-de-bico, cenoura e repolho.

32 FEIRA Sopa de feijo-verde e Paloco* e alho-francés a Bras (Paloco* salteado com alho Fruta da época
cenoura francés, batata e agafrdo da india). Arroz de louro.

42 FEIRA Creme de brdcolos e cebola Peru guisado com cenoura e feijdo-verde. Gelatina sem gluten

Arroz branco.
52 FEIRA Sopa de curgete e abébora Massa de espirais sem gliten com lascas de salmdo* e Fruta da época
pescada*, cenoura e couve-lombarda.

62 FEIRA Sopa de couve-galega e Bifinhos com molho de tomate e cogumelos. Fruta da época

couve-flor Arroz de alho.

DIARIAMENTE Péo: pao* de mistura. Ingredientes base de confecdo do Prato: 4gua, azeite virgem, sal iodado, ervas aromaticas e especiarias.

A ementa foi construida de modo a promover a salde, a gastronomia e o ambiente, privilegiando os alimentos da regido e da época. Por ineréncia, esta sujeita a alteragdes.
NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIFICAS: informe a direcdo.

NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS: 1640 kcal (criancas 6-10 anos), Almoco = 492-574 kcal. 1400 kcal (criancas 3-6 anos), AlImoco = 420-490 kcal Gomes et al. capitases de Géneros

Alimenticios para Refeigdes em Meio Escolar. APN, FCNAUP, DGS. 2015.

SUBSTANCIAS QUE PODEM PROVOCAR ALERGIAS OU INTOLERANCIAS ALIMENTARES: 1.Cereais com gluten; 2.Crustaceos; 3.0vos; 4.Peixes; 5.Amendoins; 6.Soja; 7.Leite;




