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Sopa Couve flor 223 53 2 0.3 2.1 0.2

Prato Almôndegas de aves com arroz de tomate 666 159 2 0.4 1.6 0.2

Legumes Tomate 80 19 0 0.0 3.5 0.0

Vegetariano
Estufado de soja (Cubos) com cenoura e 

ervilha e forma de arroz
571 137 1 0.1 1.4 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0.0 13.0 0.0

Sopa Creme de legumes 236 56 1 0.2 1.7 0.1

Prato
Salada de batata (batata, filete, ervilha e 

cenoura, ovo cozido)

Legumes Incorporados

Vegetariano
Salada de batata com tofu, ervilha e feijão 

verde
453 108 3 0.5 1.6 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0.0 13.0 0.0

Sopa Feijão branco 383 92 2 0.2 2.2 0.1

Prato 
Cubinhos de porco (ervilha e cenoura) com 

espirais

Legumes Incorporados

Vegetariano Cubinhos de seitan com legumes e espirais 653 156 5 1.5 2.5 0.2

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0.0 13.0 0.0

Sopa Macedónia 198 47 3 0.5 2.9 0.2

Prato Arroz de atum 661 158 6 0.9 1.2 0.4

Legumes Alface 50 12 0 0.0 0.8 0.0

Vegetariano Arroz colorido 605 145 2 0.4 1.8 0.1

Sobremesa Madalena 539 129 1 0.3 10.9 0.2

Sopa Abóbora 227 54 2 0.2 1.8 0.1

Prato Fêveras com molho de tomate e lacinhos

Legumes Incorporados

Vegetariano Cotovelinhos com tirinhas de tofu 632 151 4 0.5 0.5 0.2

Sobremesa Fruta da Época 238 57 0 0.0 13.0 0.0

742 177 5 1 1 0

1 0

672 161 5 1 2 0
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462 110 4 1


