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Sopa Creme de legumes 236 56 1 0.2 1.7 0.1

Prato Fêveras com molho de cogumelos e lacinhos 658 157 3 0.9 1.2 0.8

Legumes Tomate 80 19 0 0 4 0.0

Vegetariano Tofu estufado com cogumelos e legumes 453 108 3 0.5 1.6 0.1

Sobremesa Fruta da Época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Espinafres 208 50 2 0.3 2.0 0.2

Prato Calamares no forno com arroz de cenoura 633 151 4 0.8 0.4 0.4

Legumes Cenoura 81 19 0 0 4 0.4

Vegetariano
Salteado de legumes com cogumelos, 

ervilhas e cenoura
583 139 2 0 1 0.2

Sobremesa Fruta da Época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Grão e cenoura 525 125 2 0.3 2.2 0.1

Prato 
Salada de batata com frango, ervilha e 

cenoura

Legumes Incorporados

Vegetariano Salada de batata com soja e legumes 401 96 2 0.7 1.0 0.1

Sobremesa Fruta da Época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Coração 226 54 2 0.3 2.4 0.2

Prato Bolonhesa de atum 685 164 3.9 1.1 2.0 0.2

Legumes Cenoura 81 19 0 0.0 4.1 0.4

Vegetariano Bolonhesa de lentilhas 690 165 3 0.3 2.3 0.2

Sobremesa Iogurte 360 86 2 0 0 0

Sopa Creme de legumes 236 56 1 0.2 1.7 0.1

Prato 
Feijoada de carnes (porco e vaca) com feijão 

vermelho e forma de arroz

Legumes Incorporados

Vegetariano Feijoada vegetariana 484 116 2.0 0.2 2.4 0.2

Sobremesa Fruta da Época 238 57 0 0 13 0.0
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132 6 1 1 0


