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32 Feira 22 Feira

52 Feira 4° Feira

692 Feira

26 a 30 de Novembro

Sopa

Prato
Legumes
Vegetariano
Sobremesa
Sopa

Prato
Legumes
Vegetariano
Sobremesa
Sopa

Prato
Legumes

Vegetariano
Sobremesa

Sopa

Prato
Legumes
Vegetariano
Sobremesa

Sopa

Prato
Legumes
Vegetariano
Sobremesa

Ervilha

Hamburguer de aves com molho de tomate e
arroz

Incorporados

Couscous (com tomate e legumes) e forma de
arroz

Fruta da Epoca

Penca

Filetes de pescada no forno com arroz de
tomate

Tomate

Tofu salteado com tomate, coracao e ervilha
com arroz

Fruta da Epoca

Nabo

Coxas de frango no forno com espirais
Pepino e alface

Estufado de lentilhas

Fruta da Epoca

Courgette e legumes
Bacalhau & Bras
Cenoura

Legumes a Bras

Gelatina

Feijdo branco
Strogonoff de porco com esparguete
Alface

Strogonoff de soja com esparguete

Fruta da Epoca

V.E. (Kj)

277

675

378

238

224

657

80

400

238

219
697
70
583
238

183
656
81
618
389

383
777
50
517
238

V.E.
(Kcal)

66

161

90

57

53

157

19

95

57

52
167
17
139
57

44

157
19

148
93

92
186
12
124
57

Alergénios | Informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas as contaminagées cruzadas no restaurante.
Declaragao Nutricional por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispoe de Livro de Reclamagoes.
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